—— 9 week-ends ——

A Ae vivre

Compuguez plein air et art de vivee avee nos trois propositions de
week-ends déss en main. Gite ou auberge, menu gastronomique
et idées pour bouger : vous n‘avez plus qu'a réserver!

- Karine Wolter

Irno no |+ Hautes Laurentides

Situé & La Conception, au nord de Mont-Tremblant, le gite Aux Jardins de I'Achiliée Mille-Feuille
accueille les ames en quéte de bons goits au naturel. A trois ptits tours de pédalier de la piste
cyclable du Pt Train du Nord, sur les rives sablonneuses de la riviére Rouge, le repaire en forét
certifié bio et écolo a €t imaginé il y a onze ans par une herboriste et un grand amateur de plein
air. Dans |a clairiére ombragée de plus de trois hectares, o hamacs lascifs et chaises 4 bascule
invitent a la contemplabion. 'on cuftive fleurs, petits frus. fines herbes. plantes medicinales.
potagéres et surtoul . bien-&tre! Installé dans l'une des chambres chaleureuses, aux décors
inspirés des trésors du jardin, le villégiateur actif se ressourcera avec délice, profitant 3
l'occasion des ateliers donnés sur le yoga ou |a cuisine sante. Puis il repartira comblé d avon
appris A... humer !

® f chambres avec salles de ban privées et le

Grenser des amoureus une petite maison sur deu

#tages au ceeur des jardins (1 ou 2 personnes)
Deus tipes et 15 emplacements de camping
sont auss drspomibles

® line nuftée - & partir de 99 § (taxes en sus) en

occupation double, petit déjeuner maison inclus
cutsiné & parhr de produrts frais certifies
biokogiques

® forfarts week-end en occupation double

1-) Détente ot plein air - 3 nudees + 1 petits
déeuners + | passe d'acces 4 la piste cyclable
du Pt Train du Nord + 1 potion magique +
du chocolat fin + | massage sur chaise dans
les jarding (20 min) + | admission au Spa

le Scandinave (situe & 10 min en vorture) +

| descente de la ranére Rouge ea canot ou une
randonnée sur le Senter national = 255 § par
personne

2-) Gite & massage - 7 nutées + 2 petits
déjeuners comprenant un massage shiatsy

(1 heure) = 170 § par personne

w3 1 877 686-9187 *» millefeville.ca

5

Sur place les personnes hébergees peuvent se

{rocurer des petits plats mitonnés dans les fermes

locales 4 base de produits bio du tersee &l les ~
déguster cans le jardin

o A 10 minutes en vorture : situé dans un centre
prive proche de la stabon de sk Mont- Tremblant
Ie restaurant du Lac au Bleuet avec vue surplom
bante sur I'eau propose une cuising hautement
gastronomique. Senvice de navette sur demande
3 1 800 908-1413

blueberrylake.com

® Sur place - il fera bon fidner dans les jardins
pour une wisie hibre ou guidée § la découverte des
vertus des plantes, Depuis un ste d'observation

¢ les ornithologues trag au
jumedies kes nombreux oiseau de ces e, dont
le merle bleu Les rives de la riviere Rouge et ses
douces plages son accevuibies depurs le gite !
Les pagayeurs villegiatewrs pourront mettre
& l'ean pour une descente tranquelie ponctuee de
pauses pour se dorer au solesl. Pedalez pendant
5 minutes pour atteindre le parc indaire du P'tit
tran du Nord et ses 700 km de vowes au copur des
Laurentides Le glte dispose de la certification
« Bienvenue cyclistes ». Cabane & vélos
securiaire'

o A5 et B km du ghe . marchez sur le Sentier
natonal - trongons L Expédition. Cap 360 ou mont
Gonlle accessibles b Labelie L'Hévitage (13 km)
et [Nlighua débutent dans le village de

La Concephon Le propnétaire du ghte offre

le service de guide

Cadence

Avec leur vélo, Mékanie Camrer et

gens de p Olivier Higgins ont parcouru 8000 km,
500 desti de I Mongolie 3 la plaine du Gange, cad
en Inde, en passant par be Xinglang, ence

pour 4 saif
le déserr du Taklamakan, le Tibet et le

Népal. Un immense périple fair de
dépassement et de rencontres dans le
plus pur esprit d'une grande aventure

300 pag
centaines

humaine

Apmis le film ASIEMUT. pagrami de momibmens
P prestigeney dare bes fesmals de filrrs de mon
g ot o anvembure (Momtrdal, Digon, Auerans
Banff. Torcllo) . vomct mamterant ke bnve
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